
LE REGIONI DELL’ITALIA CENTRALE 
 

TOSCANA: Regione a statuto ordinario 
CONFINI 

Italia: Centrale. 
Nord: 

 Liguria; 

 Emilia-Romagna; 
Ovest: 

 Mar Ligure; 

 Mar Tirreno; 
Est: 

 Marche; 

 Umbria; 
Sud: Lazio. 

STRUTTURA 

Abitanti: 3 ﮲750﮲ 000. 
Densità abitanti per km2: 160. 
Comuni: 287. 
Capoluogo di Regione: Firenze - 352900﮲ abitanti. 
Capoluoghi di Provincia: 

 Arezzo 92400﮲ abitanti; 

 Grosseto 71400﮲ abitanti; 

 Livorno 156200﮲ abitanti; 

 Lucca 81900﮲ abitanti; 

 Massa-Carrara 190000﮲ abitanti; 

 Pisa 89000﮲ abitanti; 

 Pistoia 84200﮲ abitanti; 

 Prato 174600﮲ abitanti; 

 Siena 52800﮲ abitanti; 

TERRITORIO 

Superfice: 23000﮲ km2. 
Pianura: 8% 

 Pianura del Valdarno; 

 Pianura della Versilia; 

 Piana di Pisa; 

 Maremma; 
Collina: 67% 

 Colline del Chianti; 

 Colline Metallifere; 
Montagna: 25% 

 Monte Prado 2054 m; 

 Monte Giovo 1991 m; 

 Monte Rondinaio 1964 m; 

 Monte Pisanino 1945 m; 

 Monte Amiata 1738 m; 



 Monte Falterona 1654 m; 
Passi e trafori: 

 Cisa; 

 Abetone; 

 Porretta; 

 Futa; 
Isole: 

 Elba; 

 Capraia; 

 Gorgona; 

 Pianosa; 

 Montecristo; 

 Giglio; 

 Giannutri; 
Fiumi: 

 Arno 241 km; 

 Ombrone 161 km; 

 Serchio 111 km; 

 Cecina 74 km; 
Cascate: X 
Laghi: 

 Massaciuccoli; 

 Chiusi; 
Mari: 

 Mar Ligure; 

 Mar Tirreno; 
Golfi: Golfo di Baratti. 

CLIMA 

Estati fresche e inverni rigidi. 

CULTURA 

Lingua:  

 Italiano; 

 Rumeno; 

 Albanese; 
Religione: 

 Cristiano Cattolica; 

 Cristiano Ortodossa; 

 Cristiano Protestante; 

 Islamica; 

 Anglicana; 

 Ebraismo; 

 Buddhismo;  

 Testimoni di Geova; 

 Atei; 

ECONOMIA 

Settore primario: 5% 

 Nelle aree montane è diffusa la raccolta di funghi, castagne e tartufi; 



 Nella fascia collinare si coltivano oliveti (olio extravergine di oliva) e vigneti (Chianti, 
Montepulciano e Montecucco Sangiovese); 

 In pianura si produce orticoltura, colture cerealicolo-foraggere, girasoli, mais, 
barbabietole, zafferano e tabacco (sigaro toscano); 

 Allevamento di ovini e bovini di razza chianina (bistecca fiorentina); 
 
Settore secondario: 35% 

 Produzione termoelettrica; 

 Industria siderurgica; 

 Industria chimica; 

 Raffinerie; 

 Attività artigianali (pelletteria, vetreria e marmeria); 
 
Settore terziario: 70% 

 Servizi assicurativi; 

 Servizi bancari; 

 Turismo artistico e costiero; 

TRASPORTI 

Strade: A1, A11. A12, A15. 
Ferrovie: 1500km. 
Porti: 

 Livorno; 

 Santo Stefano; 
Aeroporti: Aeroporto di Pisa “Galileo Galilei”. 

 

MARCHE: Regione a statuto ordinario 
CONFINI 

Italia: Centrale. 
Nord: 

 Emilia-Romagna; 

 Repubblica di San Marino; 
Ovest: 

 Umbria; 

 Toscana; 
Est: Mar Adriatico. 
Sud: 

 Abruzzo; 

 Lazio; 

STRUTTURA 

Abitanti: 1000﮲550﮲. 
Densità abitanti per km2: 165. 
Comuni: 246. 
Capoluogo di Regione: Ancona - 100800﮲ abitanti. 
Capoluoghi di Provincia: 

 Ascoli Piceno 51300﮲ abitanti; 

 Fermo 35400﮲ abitanti; 

 Macerata 41100﮲ abitanti; 



 Pesaro 91400﮲ abitanti;  

 Urbino 15130﮲ abitanti;  

TERRITORIO 

Superfice: 9694 km2. 
Pianura: 0%. 
Collina: 69% 

 Colle Ardizio; 

 Balcone delle Marche; 
Montagna: 31% 

 Monte Vettore 2476 m;  

 Monte Priora 2334 m; 

 Monti Sibillini; 
Passi e trafori: 

 Bocca Trabaria; 

 Bocca Seriola; 

 Fossato;  
Isole: X 
Fiumi: 

 Tronto 115 km; 

 Metauro 110 km; 

 Chienti 91 km; 

 Esino 90 km; 
Cascate: X 
Laghi: Pilato. 
Mari: Mar Adriatico. 
Golfi: Golfo di Ancona. 

CLIMA 

Inverni freddi e nevosi, estati fresche. 

CULTURA 

Lingua:  

 Italiano;  

 Rumeno; 

 Albanese; 
Religione: 

 Cristiano Cattolica; 

 Cristiano Ortodossa; 

 Cristiano Protestante; 

 Islamica; 

 Ebraismo; 

 Testimoni di Geova; 

 Atei; 

ECONOMIA 

Settore primario: 10% 

 Nelle colline si coltivano ortaggi, alberi da frutto, viti e frumento; 

 Nell’allevamento prevalgono i suini; 

 La pesca è molto sviluppata (pesce azzurro, molluschi e crostacei); 
 



Settore secondario: 37% 

 Industrie meccaniche;  

 Industria di elettrodomestici; 

 Raffinerie; 

 Cantieristica; 

 Attività artigianali (abbigliamento, calzature, mobilifici, strumenti musicali e carta 
Fabriano); 

  
Settore terziario: 53% Turismo costiero. 

TRASPORTI 

Strade: A14. 
Ferrovie: 400 km. 
Porti: 

 Ancona; 

 Pesaro; 

 San Benedetto del Tronto; 
Aeroporti: Aeroporto di Ancona-Falconara. 

 

UMBRIA: Regione a statuto ordinario 
CONFINI 

Italia: Centrale. 
Nord: 

 Toscana; 

 Marche; 
Ovest: Toscana. 
Est: Marche. 
Sud: Lazio. 

STRUTTURA 

Abitanti: 895000﮲. 
Densità abitanti per km2: 105. 
Comuni: 92. 
Capoluogo di Regione: Perugia - 150800﮲ abitanti. 
Capoluoghi di Provincia: Terni 105700﮲ abitanti. 

TERRITORIO 

Superfice: 8456 km2. 
Pianura: 0%. 
Collina: 71% 

 Colline Premartane; 

 Colli Selvalonga; 

 Collestrada; 

 Colle Fergiara; 
Montagna: 29% 

 Monte Vettore 2476 m;  

 Monte Coscerno 1685 m; 

 Monte Pennino 1570 m; 

 Monti Sibillini; 
Passi e trafori: 



 Bocca Trabaria; 

 Bocca Seriola; 

 Fossato;  
Isole: X 
Fiumi: 

 Tevere 405 km; 

 Nera 116 km; 

 Velino 90 km; 

 Chiascio 82 km; 
Cascate: Marmore 165 m. 
Laghi: 

 Trasimeno; 

 Corbara; 
Mari: X 
Golfi: X 

CLIMA 

Inverni freddi e nevosi, estati fresche. 

CULTURA 

Lingua:  

 Italiano; 

 Rumeno; 

 Albanese; 
Religione: 

 Cristiano Cattolica; 

 Cristiano Ortodossa; 

 Cristiano Protestante; 

 Islamica; 

 Testimoni di Geova; 

 Atei; 

ECONOMIA 

Settore primario: 9% 

 L’agricoltura produce vini, oli, cereali, ortaggi, girasoli, barbabietole e tartufo nero; 

 Nell’allevamento prevalgono i suini; 
 
Settore secondario: 32% 

 Industria alimentare; 

 Acciaierie; 

 Raffinerie; 

 Attività artigianali (abbigliamento, ceramica e tipografiche); 
 
Settore terziario: 59% Turismo religioso e culturale. 

TRASPORTI 

Strade: Strada europea E45. 
Ferrovie: 150 km. 
Porti: X 
Aeroporti: Aeroporto internazionale dell'Umbria-Perugia "San Francesco d'Assisi". 

 



LAZIO: Regione a statuto ordinario 
CONFINI 

Italia: Centrale. 
Nord: 

 Toscana; 

 Umbria; 

 Marche; 
Ovest: 

 Toscana; 

 Mar Tirreno; 
Est: 

 Marche; 

 Abruzzo; 

 Molise; 
Sud: Campania. 

STRUTTURA 

Abitanti: 5 ﮲089﮲ 000. 
Densità abitanti per km2: 340. 
Comuni: 378. 
Capoluogo di Regione: Roma - 2800﮲540﮲ abitanti. 
Capoluoghi di Provincia: 

 Frosinone 48500﮲ abitanti; 

 Latina 11 0﮲ 000 abitanti; 

 Rieti 44400﮲ abitanti; 

 Viterbo 60000﮲ abitanti; 

TERRITORIO 

Superfice: 17230﮲ km2. 
Pianura: 20% 

 Maremma; 

 Agro Romano; 

 Agro Pontino; 
Collina: 54% Colli Albani. 
Montagna: 26% 

 Monte Gorzano 2458 m;  

 Pizzo di Sevo 2422 m; 

 Monti della Meta 2247 m; 

 Monti Reatini 2216 m; 

 Monti Ernici 2156 m; 
Passi e trafori: X 
Isole: 

 Ponza; 

 Zannone; 

 Ventotene; 

 Palmarola; 
Fiumi: 

 Tevere 405 km; 

 Liri-Garigliano 158 km; 



 Aniene 99 km; 

 Velino 90 km; 

 Sacco 87 km; 
Cascate: X 
Laghi: 

 Bolsena; 

 Bracciano; 

 Vico; 

 Albano;  
Mari: Mar Tirreno. 
Golfi: Golfo di Gaeta. 

CLIMA 

Inverni miti ed estati calde e aride. 

CULTURA 

Lingua:  

 Italiano; 

 Inglese; 

 Tedesco; 

 Catalano; 

 Cinese; 

 Albanese; 

 Franco-Provenzale; 

 Slavo; 

 Ugro-Finnico; 

 Caucasico; 
Religione: 

 Cristiano Cattolica; 

 Cristiano Ortodossa; 

 Cristiano Protestante; 

 Islamica; 

 Ebraismo; 

 Anglicana; 

 Buddhismo; 

 Induismo; 

 Testimoni di Geova; 

 Atei; 

ECONOMIA 

Settore primario: 5% 

 L’agricoltura produce ortaggi, frutta, fiori, piante orientali, frumento, barbabietole e 
tabacco; 

 La zona dei Colli Albani (Castelli Romani) è famosa per la coltivazione della vite; 

 Nella zona di Sabina si coltivano alberi d’ulivo; 

 Fiorente è l’allevamento di ovini e bufali; 

 La pesca è praticata lungo la costa e nell’Arcipelago Ponziano; 
 
Settore secondario: 20% 

 Industria edile; 



 Industria metallurgica; 

 Industria elettronica; 

 Industria meccanica; 

 Industria farmaceutica; 

 Industria chimica; 

 Industria tessile; 

 Industria dell’abbigliamento; 

 Industria alimentare; 
  
Settore terziario: 75% 

 Servizi della Pubblica Amministrazione; 

 Servizi commerciali; 

 Servizi assicurativi; 

 Servizi finanziari; 

 Servizi bancari; 

 Produzione televisiva; 

 Ricerca scientifico-culturale; 

 Turismo; 

TRASPORTI 

Strade: A1, A12, A24, A25, A90 - Grande Raccordo Anulare. 
Ferrovie: 1250 km. 
Porti: 

 Civitavecchia; 

 Ostia; 

 Anzio; 

 Gaeta; 
Aeroporti: 

 Aeroporto Internazionale di Roma–Fiumicino "Leonardo da Vinci"; 

 Aeroporto Internazionale di Roma–Ciampino "G. B. Pastine"; 

 

ABRUZZO: Regione a statuto ordinario 
CONFINI 

Italia: Centrale. 
Nord: Marche.  
Ovest: Lazio.  
Est: Mar Adriatico.  
Sud: Molise.  

STRUTTURA 

Abitanti: 1 ﮲033﮲ 000. 
Densità abitanti per km2: 120. 
Comuni: 305. 
Capoluogo di Regione: L’Aquila - 69200﮲ abitanti. 
Capoluoghi di Provincia: 

 Chieti 52100﮲ abitanti; 

 Pescara 120000﮲ abitanti; 

 Teramo 51000﮲; 

TERRITORIO 



Superfice: 10800﮲ km2. 
Pianura: 0%. 
Collina: 35%. 
Montagna: 65% 

 Gran Sasso d’Italia 2912 m; 

 La Maiella 2795 m; 

 Monte Velino 2487 m; 

 Monti della Laga 2458 m; 

 Monti della Meta 2247 m;  
Passi e trafori: Bocca di Forlì. 
Isole: X 
Fiumi: 

 Liri-Garigliano 158 km; 

 Aterno-Pescara 145 km; 

 Sangro 117 km; 

 Tronto 115 km; 

 Trigno 84 km; 

 Vomano 75 km;  
Cascate: X 
Laghi: Campotosto (artificiale). 
Mari: Mar Adriatico. 
Golfi: 

 Golfo di Vasto; 

 Golfo di Venere; 

CLIMA 

Inverni freddi con abbondanti precipitazioni ed estati caldi e secche. 

CULTURA 

Lingua:  

 Italiano; 

 Rumeno; 

 Albanese; 

 Cinese;  
Religione: 

 Cristiano Cattolica; 

 Cristiano Ortodossa; 

 Cristiano Protestante; 

 Islamica;  

 Testimoni di Geova; 

 Atei; 

ECONOMIA 

Settore primario: 18% 

 Nella Piana del Fùcino si coltivano patate, frumento, tabacco, barbabietola, uliveti e viti;  

 Presente è l’allevamento di ovini; 

 Produzione di zafferano e liquirizia; 
 
Settore secondario: 28% 

 Industria meccanica; 



 Industria farmaceutica; 

 Industria chimica; 

 Industria tessile;  

 Industria alimentare; 

 Attività artigianali (metallo battuto, ceramica e ricami); 

 Produzione di energia idroelettrica; 

 Sfruttamento dei giacimenti di metano; 
  
Settore terziario: 54% 

 Laboratori Nazionali del Gran Sasso; 

 Centro Spaziale del Fucino; 

 Turismo; 

TRASPORTI 

Strade: A14, A24, A25. 
Ferrovie: 525 km. 
Porti: 

 Pescara; 

 Vasto; 

 Ortona; 

 Giulianova; 
Aeroporti: 

 Aeroporto internazionale d'Abruzzo "Pasquale Liberi". 

 
 


